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主要功能和提升
连续互通 iPhone 镜像功能1 

借助新的 iPhone 镜像 app，你可以将 iPhone 的
屏幕画面镜像到 Mac，在电脑上操控手机，以无线
方式与你的 iPhone 及其 app 充分互动。你可以
浏览 iPhone 主屏幕，打开并使用各种 app，就像
直接使用手机那样轻松。

配合“待机显示”使用 
当你通过 Mac 访问手机上的 app 和获取通知的
同时，iPhone 也会借助待机显示功能，继续展示各
种资讯，让你一目了然。

使用触控板操控 iPhone 
在 Mac 触控板上使用双指手势便能操控 iPhone，
你可以轻扫滑动主屏幕、捏合缩放照片，或滚动浏览
社交媒体资讯，一切都轻轻松松。

拖放文件* 
你可以通过 iPhone 镜像功能直接拖放照片及各种
其他文件，让文件在 Mac 和 iPhone 间快速转移。

iPhone 通知 Mac 上见 
无需触碰手机也可查看 iPhone 通知并与之互动。
来自 iOS 的通知会出现在 Mac 的桌面与通知中
心，你可以快速回复它们，或使用 iPhone 镜像功能
打开 app 进行操作。 

编辑主屏幕 
在主屏幕上进入抖动模式，即可重新排列 app 图
标、删除 app，或添加和编辑小组件。

窗口排布更轻松 排布与调整大小 
排列窗口更加轻松。只需把窗口拖至屏幕边缘，
macOS 就会自动建议该如何在桌面上排布它们。
你可以快速并排放置窗口，或把它们放在角落来露
出更多 app。调整两个相邻窗口的大小也很方便，
轻而易举便能打造你的理想布局。

窗口菜单排布选项 
通过每个窗口左上角的绿色按钮，或使用菜单栏，你
便可以在多个排列选项中进行选择，快速排布窗口。

键盘快捷键 
用键盘快捷键排布窗口更迅速。你也可以在按住 
Option 键的同时拖动窗口，预览各种摆放位置。 

支持多台显示器 
在多台显示器间任意移动窗口。拖动窗口并在两个
显示屏之间的边缘稍作停留，macOS 就会为你推
荐合适的摆放位置。

视频会议 演讲者预览 
先了解即将共享的内容，然后再展示给对方。当你在
视频会议上共享屏幕，或与外接显示设备*、2 进行连
接时，演讲者预览功能可让你选择仅共享某个 app 
内容，还是整个屏幕画面。如果只共享某个 app 的
内容，来自其他 app 的通知或背景窗口就不会在共
享画面里出现。

播放预览 
点按 Keynote 讲演或支持此功能的第三方 app 
中的“播放”，即可预览到演讲内容和演讲者注释将
会出现的位置，确保在正确的屏幕上显示正确的 
内容。

背景随心换 
你可在视频通话中更换背景。从一系列渐变效果墙
纸或系统背景墙纸中选择，或者用你喜爱的图片。背
景替换功能采用了 Apple 先进的图像分割技术，能
让你在通话中更上镜。 
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Safari 浏览器 观看器 
调暗网页上视频周围的区域，让你观看时不受打扰。
你仍然能取用所有系统播放控制选项；当你在页面
外任意处点按时，视频会自动转为画中画模式。 

干扰控制 
隐藏网页上令人分心的项目。如果你改变了主意，之
后可以轻松恢复各项更改。 

密码 密码 App 
集中一处查看你所有的密码、通行密钥、验证码、
无线局域网密码，以及用于网站和 app 的“通过 
Apple 登录”凭证。

密码和通行密钥 
无论是在创建账户时保存还是之后手动添加，你都
可以轻松存储密码和通行密钥，并在网页和 app 中
自动填充使用它们。

通过 Apple 登录 
查看你用“通过 Apple 登录”或“隐藏邮件地址”登
录过哪些 app 和网站。你现在还可以将“通过 
Apple 登录”凭证添加到共享密码群组。

无线局域网密码 
你可以取用保存过的无线局域网密码，查阅或与他
人共享都很方便。

验证码 
直接在“密码”中设置双重验证码，无需打开 app
也能轻松拷贝或自动填充至 Safari 浏览器。

排序 
按字母或创建先后顺序为账户排序，让你快速找到
需要的账户。

同步 
在密码 app 中保存的账户会通过 iCloud 无缝同
步，在你的其他 Apple 设备上也可访问。

端到端加密功能 
iCloud 同步由极为安全的端到端加密功能提供 
支持。

Windows 支持 
通过 iCloud 密码 app 可取用你 Windows 系统
中的各个密码。 

游戏 游戏模式优化2 
通过提高无线配件的响应速度，以及尽量减少后台
其他活动来保持高帧率，带来沉浸感提升的游戏 
体验。 

信息 文字效果 
在 iMessage 信息中的任意字母、词汇或短语上添
加“爆发”或“波纹”等动态动画效果，让你的对话更
加活灵活现。

文本格式 
在 iMessage 信息中的任意字母、词汇或短语上添
加粗体、下划线、斜体和删除线等文本格式，让字句
更好地表达你的语气。

用表情符号和贴纸来点回 
用任意表情符号或贴纸来点回，让你有多种多样的
方式来回应信息。一个消息泡中的多个点回可展开
显示，让你看清三个最新添加的点回。

稍后发送 
时间太晚想等到转天早上再发送信息，或者是遇到
不能忘记的生日祝福或其他大事件，你可以提前编
写好信息并设定稍后发送。

低质量图像模式优化 
在信息 app 中发送原始尺寸的图片，或是在低质量
图像模式下经过压缩的图片，将画质损失减到最小。

高质量图像 
根据设备和网络状况，通过 iMessage 信息以全分
辨率发送大多数图像，最大可达 100MB。
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备忘录 音频录制 
直接在备忘录中录制音频片段，并与相关注释、核对
清单和文档一起保存。你还可以在录音时编辑备忘
录，随手记下重要内容。

备忘录中的数学功能 
在备忘录中输入表达式和方程式，即刻便能在文内
得到答案。

可折叠章节 
使用全新可折叠章节标题将文字内容收起隐藏，让
冗长的笔记显得简洁有序。

高亮标记 
可选择用五种不同的颜色来标记，突出显示备忘录
中的文字。

PDF 文内搜索 
搜索功能进一步优化，让你可轻松在 PDF 或扫描
文件中查找字词，并直接定位到文档中你要找的 
内容。 

AirPods 支持 Siri 互动 
使用 AirPods 收听 Siri 的通知时，你只要点点头
就能表示可以， 摇摇头表示拒绝。

语音突显 
语音突显功能提升 AirPods 的通话质量，让你即使
在大风天或背景噪音嘈杂的地方也能接听电话。

适用于游戏的个性化空间音频3 
新的 API 让开发者能够轻松为 AirPods 打造沉浸
式音频体验，让适用于游戏的个性化空间音频带给
你前所未有的身临其境感觉。

降低游戏音频延迟4 
玩手游时，你可通过 AirPods Pro 体验到 Apple 
迄今为止最低的无线音频延迟，确保你在游戏中赢
得竞争优势。

游戏内音质提升4 
在游戏过程中，播放流媒体或与朋友语音聊天时，音
质最高提升至 13 bits、48 kHz，带来高品质的游
戏音频体验。
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更多精彩功能
辅助功能 人声快捷指令2 

创建自定义语句，借此在 Mac 上激活快捷指令，完
成截屏或查看天气预报等任务。 

支持人工耳蜗 
包括人工耳蜗在内，你现在可以使用更多高品质的 
Made for iPhone 助听设备了。设置非常简单，用
起来也像其他蓝牙设备一样方便。 

Apple 账户 共享“通过 Apple 登录”凭证 
在新的密码 app 中，与信任的亲友共享你“通过 
Apple 登录”的凭证访问权限。这样一来，只需操作
一次就能轻松共享凭证，和设置共享家庭密码列表
一样简单。 

计算器 数学笔记5 
从计算器直接打开备忘录 app 中的“数学笔记”，只
需输入数学算式，就可以运算表达式。

输入即运算 
在“数学笔记”中输入数学表达式，即刻便可看到
运算结果。

变量6 

轻松为变量设定数值，然后将变量代入求解的表达
式。例如，你可以设定“x=7”，然后输入“x + 20 =”
来得到答案。

调整数字 
将光标悬停在“数学笔记”中输入的任意数字上，然
后在滑块上滑动来增减数值，即可快速调整此数字。
你将看到此数字以及相关方程和图形的实时变化。

数学运算结果 
在信息和邮件等 app 中输入数学表达式，即可看到
运算结果作为建议出现，方便你轻松取用。

表达式可编辑 
在基础或科学计算器中输入一个表达式，你会在自
己解题前就看到完整的表达式。你还可以使用退格
键轻松删除字符。

历史记录 
基础和科学计算器会记录之前的运算，以便你拷贝
相应结果用于其他 app，你还可点按结果以返回并
继续计算。 

单位换算 
基础和科学计算器可进行长度、重量和货币等换算，
或输入单位，使用“数学笔记”来换算。
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日历 在日历中查看提醒事项 
你不仅可以在“日历”中查看各项日程，还能直接查
看“提醒事项”中的所有计划提醒事项，把一切都安
排得井井有条。

在日历中编辑提醒事项 
你一天之中随时可以在“日历”上将提醒事项标记为
“完成”，也可将其移动到其他日期或时间，甚至还能
编辑提醒事项的各种细节。

在日历中创建提醒事项 
你可在“日历”中直接创建计划的提醒事项，就像创
建日程一样。这样可将日程与任务轻松分开，并将各
项任务同步到提醒事项 app 中。 

外观焕然一新 
排版有所更新，而且日视图、周视图和月视图中的
日程详情也变得更统一，让你查阅日程资讯时分外
轻松。

家人共享 家人共享邀请 
现在，接受邀请加入“家人共享”群组变得更简单
了。一旦受邀，邀请通知就会显示在“设置”页面顶
部。此外，家庭组织者会立即获知谁接受了邀请，便
于其提醒还没接受的人或加以跟进。 

为家人推荐 
快速轻松地为你的家人设置新项目，如共享日历、日
常采购清单和密码列表。项目创建后，“家人共享”
群组中的每个人都能管理共享条目，方便全家人了
解最新进展。

访达 面向云文件提供商的访达整合功能 
云文件提供商可通过新的 API 与访达功能整合，将
“桌面”和“文稿”同步到云端。

保持下载状态 
你可选择将总是需要取用的 iCloud 文件保留在设
备上。你在离线期间对文件所做的更改，会在你重新
上线时同步到 iCloud。 

无边记 场景 
创建不同场景，以便按主题整理看板上的各个区块，
或是通过快速移动区块来轻松展示内容。

发送副本 
通过链接发送看板副本，接收方在自己的设备上就
能打开，让你想要分享的人都能看到你的想法。

吸附到网格 
通过吸咐到网格功能，快速将看板上的内容对准
摆齐。

手写识别 
看板上的手写字和文本字一样，可搜索、可翻译、可
拷贝。

优化的制图功能 
通过可随处固定的磁力连接线将不同对象连接到一
起，创建图表和关联想法都变得更加容易。

看板导览 
按住空格键的同时，点按并拖动画布，就能平移看
板，轻松浏览各处内容。
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家庭 访客权限7 
通过家庭 app 可为最多达 29 位访客提供门锁、
车库门和警报系统的定时使用权限。活动历史记录
能够保存访客的活动情况，显示最长达 30 天的活
动记录，包括时间、使用的配件以及访客姓名 (如
适用)。

无需家居中枢即可配对 Matter 配件8 
无需通过家居中枢，你便可把使用无线局域网连接
的 Matter 配件添加到家庭 app 中，并能在本地
操控。

通过家庭 App 操控扫地机器人* 
与你家中的其他配件一样，扫地机器人可用于各种
自动化操作和场景中，还会留意聆听 Siri 请求。通
过家庭 app 即可操控兼容 Matter 的扫地机器人。 

iCloud 设计一新的设置选项 
iCloud 设置选项经过重新设计，方便轻松查看 
iCloud 在不同设备间备份和同步内容的情况。 
你可以快速查看你的 app 是否同步到 iCloud、启
用高级功能、自定义使用体验，还能在操作时获得个
性化建议。 

键盘 统一选择器 
表情符号键盘和贴纸抽屉合并为统一选择器，让你
更容易找到需要的内容。

文内贴纸和拟我表情 
贴纸和拟我表情都可以像表情符号一样地插入到文
本中。

可搜索贴纸 
除了表情符号，现在也可以在统一选择器内搜索 
贴纸。 

照片 精选集 
图库可自动整理为实用的新照片精选集，这样你就
可以按主题浏览及查找内容，而无需将整个图库整
理成不同的相簿。

最近的日子 
查看你最近的事件和活动时不会被杂乱内容干扰。
你可以轻松向朋友展示并分享上周日的骑行美照。

人物与宠物分组 
“人物与宠物”现在包括各组你最喜爱的人物，比如
你和你的伴侣、你和你的宠物，或者你和你的好友。 

旅程 
“旅程”可将你的探险之旅汇集一处，方便你时时重
温。快速跳转至特定年份，查看当年的旅行。
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“精选集”视图选项 
你可以用各种方式浏览与欣赏每组照片，包括美观
的编辑视图、网格视图、在“回忆”中呈现或在地图
上展示。

相簿属性 
在“信息”面板中查看照片被加入了哪个自定义
相簿。

智能拷贝和粘贴编辑内容 
在拷贝和粘贴编辑内容时，你可以选择是否套用相
同的裁剪宽高比、曝光值以及白平衡参数，快速编辑
多张相似的照片。

视频速度控制 
调整高帧率视频的播放速度，可营造电影感和戏剧
性十足的慢动作效果。

智能建议 
不用担心创作瓶颈。照片 app 会根据你最近拍摄的
活动、旅程和人物提供建议，方便你着手创作。 

精选照片 
照片 app 会展示图库中的精华内容供你欣赏。

播客 从听写文本分享 
从听写文本中，可分享跳转至特定时间点的链接。 

隐私与安全 隐私与安全设置界面焕然一新 
管理与各个 app 共享多少信息变得更加轻松。
每种数据类型现在都会显示有多少 app 正在访
问该类数据，便于了解你与 app 共享最多的信息
是哪一类。 

为孩子屏蔽敏感内容 
在儿童想要查看或发送敏感内容时，通信安全功能
会要求验证屏幕使用时间密码。

提醒事项 日历整合 
计划的提醒事项会与日程一起在日历 app 中显示。
你还可以直接在“日历”中创建和编辑提醒事项，它
们会直接同步至你的“提醒事项”列表中。

“最近删除”列表 
已删除的提醒事项会保留在“最近删除”部分，便于
参考或恢复。

智能列表中的子任务 
“今天”、“计划”以及其他智能列表中现在可包含子
任务，供你快速参考。 

多语言日常采购清单 
可在“提醒事项”的设置选项中，启用其他语言来为
日常采购清单分类。

提示 macOS 的提示 app 
查看用户指南和提示精选，帮助你充分挖掘 Mac 
的精彩。

提示共享 
与他人共享提示 app 给出的实用提示与宝藏内容。 
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翻译 对话中的 AirPods 
你可以通过设备麦克风听到入耳式翻译的内容，随
后使用 AirPods 麦克风进行回应，这样对方便能听
到从设备扬声器传出的翻译内容。 

新语言 
翻译 app、系统自带的翻译功能和 Safari 浏览器
网页翻译功能支持印地语。

天气 体感温度一目了然 
“体感温度”现在看起来更醒目了，让你能更妥善地
为户外环境做好准备。当体感温度与实际温度差异
较大时，体感温度会显示在实际温度旁边，二者的细
节视图则会规整到一处，让你比较起来更方便。

家庭与工作地点 
天气 app 纳入了“通讯录”中你的家庭与工作地
点。你可以搜索这些地点并将其添加到你的列 
表中。

阵风与风向信息突出显示 
方便你了解刮风天气的风速、风向与阵风等风况 
信息。 
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   *于今年稍晚通过软件更新推出。 
	 1	适用于配备 Apple 芯片的 Mac 电脑，以及搭载 Apple T2 安全芯片和 Intel 处理器的 Mac 电脑。需要在你的 iPhone 和 Mac 上通过双重认 
证登录同一个 Apple ID；iPhone 和 Mac 应彼此接近并均开启蓝牙和无线局域网功能，且 Mac 未使用隔空播放或随航功能。目前不在欧盟国家
提供。 

	 2	适用于配备 Apple 芯片的 Mac 电脑。 
	 3	适用于 AirPods (第三代)、AirPods Pro 和 AirPods Max。 
	 4	适用于 AirPods Pro 2 及后续机型。 
	 5	适用于以西方阿拉伯数字和常用数学符号书写的数学算式，或以阿拉伯数字 (东方和西方) 、天城文数字和常用数学符号键入的数学算式。 
	 6	适用于以拉丁字母建立的变量。 
	 7	需要与家居中枢搭配使用，比如 HomePod。要为访客设定何时能使用“家庭钥匙”的免手动开锁或感应开锁，或何时能用 PIN 码开锁，需要配备支
持定时设置功能的 Matter 门锁。 

	 8	适用于支持 Thread 的家居中枢，如 HomePod (第二代)、HomePod mini 或兼容的第三方 Thread 边界路由器。支持 Thread 的设备可在本
地配对和管理 Thread 配件，可能需要来自配件制造商的更新。 

 功能可能会有所变化。某些功能、应用软件和服务仅适用于部分地区或语言。 
 iCloud 在中国内地由云上贵州 (云上艾珀 (贵州) 技术有限公司) 运营。 


